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BIEGANIE? DLA BYLEGO LEKKOATLETY | MARATONCZYKA TO ULUBIONE ZAJECIE
TADEUSZ MAJ DO BIEGANIA WROCIE PO BLISKO DWUDZIESTOLETNIEJ PRZERWIE

Sukcesy w bieganiu przyszty po kilku latach treningu.“ &
Najwiekszym byt wynik 31:27:05 na 10 km

- . odowych, sam: ciaifor-
® Tadeusz Maj TR e r——— Polski i g
w lekkoatletyce i wielki mito$nik maratonéw : QR A=kblegasiew Nowe) Hucie?
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w lekkoatletyce i wielki mitosnik maratonow

Mistrz lekkoatleta
podbhija maratony

Prosze opowiedziec - jak

-mhsael’amprzygoch

’Ibbylprzypadek.]akkazdymlo—
dy chtopak cheiatem zostac pitka-
rzem. Zapisalemsie wigcnatre-
ningpi}karski doklubu Hutnik-
Krakow, Gwczesnegopotentata

2 ‘m.in. wsiatkowee, pitce recznej
* ‘czylekkoatletyceioczywiscie

wpitcenoznej. W pierwszejklasie
szkoly Sredniejnalekcje w-fprzy-
szedt trenerlekkoatletyki, kuory
zrobitnam test. Wygralemgoitak
zaczatem trenowac bieganieubo-
ku owego trenera.
zaczynai?
Napoczatku biegatlemna 400
metrow. Tobardzo specyficzny
dystans. Pomiesigcuméj trener
czterysmmetmwmnwbgdzxe,ty
esuenmacbtegxdlu-

> powinien
gie”. Itak przekwalifikowatem si¢

nas:edmeldhgledystanse.

Duza miat Pan konkurencle

wdruzynie?
Otak. Tobyfabardzomocna sek-
cja. Napoziomie europejskim -
wrecz. Bardzo dobre wyniki za-
czgtemosiggac po dwochlatach.
Kiedy odni6st Pan pierwszy
sukces?
Tobyto w 1982 roku, uzyskatem
najlepszy czas w bieguna 10000
metrow w Polsce, w kategorii Ju-
Co bylo potem?
Wizystko sztow dobrym kierun-
ku, trenowatem wbardzo do-
brymKlubie pod opiekg profesjo-
nalnych treneréw, osiagatembar-
dzo dobre wyniki. Iwtedy wiasnie
zamarzytmi sie maraton.
Niestety, udziat wnim nie byt pro-
sty zewzgledunaméjmiody
wiek. W tamtych czasach wszyscy
trenerzy zgodnie nie wyrazali
zgodynabieganie maratonéw
w zbyt mtodym wieku. Zawodnik
mogtuzyskac zgode naudziat

wmaratomedoplemposkoncze-
niu23lat.

- Odpuscit Pan?

pobiecpokryjomiL Zarejestrowa-
tem sie wiec do Mistrzostw Polski
wmaratonie, ktore odbywaty sie

wDebnie (wojlubuskie). Niestety
odmoéwiono miudziatuze wzgle-

dunafakt, ze nie miatem zaliczo~

negowczesniej maratonu Zwymi-
IueInzgodzmylsomuml:, costa-

Zjakimwyuldemulmﬁczyl
Panmaraton?

Zajglem dziesiate miejsce
1p1erwszewsw0;e]kategomw1e-
kowej, zczasanzgodmnyimtm-

z.czasem 2 godziny i 27 minut zo-
stalmmkolega,ltenwyrﬁkbvl

Bytzly, alemmmto;altaknadal
marzytem o udziale wkolejnych
maratonach. Jednak, jak tow zy-
ciubywa, nie zawsze wszystko
uklada sie ponaszejmysli. Pojawi-
Tasiemozliwos¢ wyjazdu zagrani-
ce, zktorej skorzystatem.
Mimowyjazdu biegat Pan
nadal?

Bardzo si¢ staratem, ale miatem
nato coraz mniej czasu, az
wreszcie przestatem biegac. Do-
piero polatach udato misie
wréci¢ douprawiania tej dyscy-
pliny.I1tak przeszediem z zawo-
dowstwa na bieganie amator-
skie.

ulubione maratony?

Tak, dwarazy doroku, nawiosne
ijesienia, staram si¢ bracudziat
wpolskichmaratonach. Starto-
watem m.inwCracovia Maraton,
biegach organizowanych wWar-
szawie czy w Debnie,

pOlmaratonie w Murowanej :

na1okm. wSkawinie oraz wFe-
stiwahi Biegowym wKrynicy. Mi-
1o wspominam tez maratonwe
Frankfurcie, Amsterdamie oraz
Koszycach, ktoryjest najstarszym
maratonem w Europie.

lie medali zdobyt Panw

2015 roku?
Zdobytem dwa tytuly mistrza Pol-
ski,jeden whieguna 10kmnasta-
dionie orazjeden wmaratonie. Je-
den srebrnymedal wbiegunas
kmna stadionie oraz dwa brazo-
wemedale: wpdlmaratonie
iwbiegunazkmnahali

W czym thwi sekret sukcesu?
Jestwiele czynnikéw, ktére majg
wplywnawyniki. Od warunkow

Ajak biega sie w Nowej Hucl
Bardzo dobrze! Kiedys bieganie
niebyltotak popularne jak dzis,
Teraz cata Polskabiega. W Now
Huciejestduzomiejsc dobiega

“nia: Bulwary Wislane, parki stay

dion przy AWE, termynadzalg

znasmlaszkawtq dzielnicy, i
jesli chodziobieganie toNowa
Hutamasigca&klemdobm&
Naczym polega Pana praca|
ko wiceprezesa Polskiego
Zwigzku Masters? -‘-.
Ostatnio zorgamzowalxsmy%
w Toruniu Mistrzostwa Et
Mastersow wLA, naktorez{a
chali si¢ zawodnicy z catej Eu
py. Bylizachwyceni metyIko
miejscem, halg na keorej bi

ale xpomomemorgamzaqi
gowydarzenia. Obecnie czek
my nadecyz;gwsprameory
zaqlMlstrzosthvmata 2
Mastersowaolsoewzmg;
ku. A zarok wybieramy si¢ |
naMlstrzostwaSmaradoPez
w Australii.
J&stjalnématonalboblq
o udziale w ktorym Panmar
Tak. Bardzo chciatbym pobiec





