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[Okiem Trenera] Pogadajmy o bieganiu – zawodowcy i amatorzy


Co jakiś czas spotykam na forach internetowych wpisy naszych biegaczy, że nie akceptują wysokich nagród finansowych dla tzw. zawodowców. Że […]
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15-16 Czerwca 2019 – Wyniki mastersów
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Jakie buty wybrać do biegania - dobre porady



 Warto wiedzieć, że nawet kilku minutowy, regularny trening wykonywany każdego dnia, pomoże nam cieszyć się dobrym zdrowiem i samopoczuciem
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Okiem Trenera – Dariusz Kaczmarski


Czy jest jakiś szczególny element w treningu amatora, na który warto zwracać uwagę? Zachęcam by amatorzy trenowali „do czegoś”. Nie […]
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Klub biegacza AZS Kraków Masters
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