POSTANOWIENIA OGOLNE

AZS AWF Krakéw Masters (dalej zwany Masters) jest sekcjg biegowa.

Masters dziata przy sekcji lekkoatletycznej KS AZS AWF Krakow.

Wszyscy Trenerzy Masters posiadajg stosowne uprawnienia oraz kwalifikacje do prowadzenia
zaje¢ sportowych.

ZADANIA | CELE KLUBU

Promocja sportu, aktywnego stylu zycia i zdrowego ducha rywalizaciji.

Zapewnienie swoim cztonkom odpowiednich warunkéw do uprawiania sportu.

Wzajemne wspieranie sie cztonkéw Masters w dazeniu do polepszania kondyciji fizycznej,
propagowania zdrowego stylu zycia i podwyzszania wynikow sportowych oraz czerpanie
zadowolenia z amatorskiego uprawiania sportu.

PRAWA CZtONKOW KLUBU

Korzystanie z planéw treningowych, wiedzy trenerskiej oraz indywidualnych porad trenerskich.
Treningi i zajecia sportowe dostosowane sg do poziomu zaawansowania i celow cztonkow
Masters.

Korzystanie z infrastruktury i sprzetu na zasadach okreslonych przez Trenerow.

Uzywanie sprzetu sportowego na obiektach AWF Krakéw tylko i wytacznie podczas zajec
treningowych, zgodnie z jego przeznaczeniem i w obecnosci Trenerow.

Korzystanie ze wszelkich ulg i Swiadczen przystugujacych Klubowi lub przez niego
uzyskanych.

Uczestnictwo w treningach, wyjazdach, zgrupowaniach oraz na zajeciach na hali, sitowni,
saunie, stadionie AWF Krakow i innych obiektach wskazanych przez Treneréw.

Zgtaszanie uwag, propozycji, inicjatyw — dotyczacych dziatalnosci Masters i docelowych
startow Masters w imprezach biegowych (maraton wiosenny i jesienny, pétmaraton wiosenny i
jesienny oraz biegi na innych dystansach).

Realizacja planu treningowego przygotowanego pod starty gtdwne wyznaczone przez
Trenerow.

Dostep do strony internetowe;.

Optacenie rocznej sktadki czionkowskiej KS AZS AWF Krakow zapewniajacej
ubezpieczenie.
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OBOWIAZKI CZEONKOW KLUBU

Optacanie miesiecznych sktadek cztonkowskich.

Godne reprezentowanie Masters podczas treningdw, imprez sportowych oraz w zyciu
codziennym.

Udziat w zawodach w barwach Masters.

Wykonywanie polecen Trenerdéw dotyczgcych sposobu realizacji zaje¢ i ¢wiczen sportowych.
Wspieranie nowo przyjetych cztonkow Masters.

Uczestnictwo (jako zawodnik i organizator) we wszystkich zawodach sportowych
organizowanych przez Masters.

Solidarne pilnowanie, aby w zajeciach na terenie Masters nie uczestniczyly osoby, ktére nie
sg Czlonkami.

Nierozpowszechnianie tresci wewnetrznego forum Masters (plany treningowe, artykuly i
porady trenerskie sg wlasnoscig intelektualng Trenerow).

ZASADY CZL ONKOSTWA

Cztonkami Masters moga zosta¢ osoby petnoletnie oraz osoby, ktére nie ukonczyty 18. roku
zycia po pisemnej zgodzie opiekunow prawnych.

Cztonkiem Masters moze zosta¢ osoba ktora:

Akceptuje regulamin

Wypeini deklaracje dobrowolnego przystapienia do Klubu oraz ztozy oswiadczenie o stanie
zdrowia.3. Usuniecie z Masters nastgpi gdy cztonek:

Nie przestrzega regulaminu

Godzi w dobre imie Masters

Nie uiszcza sktadek cztonkowskich

Dziata na szkode Masters i jego spotecznosci
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SKLADKI CZL ONKOWSKIE

Kazdy cztonek Masters zobowigzuje sie do uiszczania sktadek Masters.

Wartos¢ sktadki na dany rok ustalana jest przez Trenerdw.

Sktadke nalezy wptaca¢ do 5. dnia kazdego miesigca na konto Masters.

Skfadka optacana jest z gory za kazdy kolejny miesigc, sktadki obowigzujg przez 12 miesiecy
w roku.

Sktadki bedg przeznaczone na dziatalno$¢ Masters w zakresie szkolenia i organizaciji.
Konsekwencjg braku ptatnosci sktadki jest:

Brak mozliwosci korzystania z opieki trenerskiej

Brak mozliwosci korzystania z obiektow sportowych AWF Krakéw

Brak petnego dostepu do strony internetowej i forum Masters.

Zawieszenie w prawach czionka Masters, a w dalszym kroku skreslenie z listy cztonkow
Masters

DYSCYPLINA

Cztonkowie nie moga;:
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W  oficjalnych terminach treningdw biegowych organizowac¢ konkurencyjnych zaje¢
grupowych.

Promowac treningéw organizowanych przez inne grupy.

Promowac konkurencyjnych klubow i ich dziatan.

Wystepowac¢ publicznie i prywatnie przeciwko firmom i instytucjom, z ktérymi wspotpracuje
Klub.

Udostepniac¢ swoich danych do logowania ani tresci zawartej na forum wewnetrznym osobom
postronnym.



TERMINY TRENINGOW

Terminy treningdw biegowych ustala sie na: wtorek godz.18.00, czwartek godz. 18.00.
Terminy treningdéw uzupetniajacych (hala, sitownia, sauna i inne obiekty wskazane przez
Trenerow) bedg podawane do wiadomosci na forum wewnetrznym Klubu.

Treningi nie sg obowigzkowe.

Miejsce zbidrki treningowej — wejscie na stadion lekkoatletyczny AWF Krakow, lub inne
miejsce wyznaczone przez Trenerow (Park Lotnikéw, Puszcza Niepotomicka, Lasek Wolski,
hala, sitownia, sauna etc.)

Terminy obozéw treningowych bedg podawane do wiadomosci na forum wewnetrznym Klubu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Ztamanie ktoregokolwiek z punktow regulaminu moze by¢ podstawg do podjecia przez
Trenerow stosownych decyzji w tym wydalenia z Masters.

Prawo interpretacji i zmian niniejszego regulaminu przystuguje Trenerom.

W razie watpliwo$ci co do interpretacji ktéregokolwiek z punktéw regulaminu nalezy zwrécié
sie do Head Coach’a.



